Kort om En god skole for alle

Fra foriret 2022 og 5 &r frem samarbejder Vesterbro Ny Skole med borne- og skoleforsker
Louise Klinge og en raekke eksperter om at skabe en skolehverdag baseret pa viden om hvad
barn og voksne behgver for at trives og udvikle sig bedst muligt. Forméalet med samarbejdet
er at skabe en skolehverdag, hvor alle barn bade har det godt og erfarer sig som veerdifulde
dele af fellesskaber, og hvor skolen styrker hvert barns medfadte kapacitet for social,
motorisk, folelsesmeassig og kognitiv udvikling. Sddan at de efter endt skolegang kan bruge
sig selv fuldt ud i livet.

Viden fra mange forskningsfelter viser, at alle barn og unge har brug for at fi stottet 6
grundleggende behov, hvis de skal trives og udvikle sig - bade socialt, fagligt og personligt.
Det er behovene for: Tryghed, autonomi, kompetence, samhorighed, at bidrage og for
sundhed.

Der er bestemte kerneelementer i en skolehverdag, som er afgerende for at barns
grundleggende seks behov imedekommes, og nogle af de centrale kerneelementer er:
Projektbaseret leering, Motion, Leg, Astetiske udtryksformer samt Udeskole og natur.
Kerneelementerne vil i de kommende 4riendnu hgjere grad end i dag integreres i

skolehverdagen pa VNS for at komme bernenes grundleeggende behov bedst muligt i mede.

“En god skole for alle” indebaerer bade forandringer af barnenes skoleliv, men bestemt ogsi
fastholdelse af alt det, der allerede i dag skaber skanne skoledage pa VNS.

Vision og vidensfundament for
EN GOD SKOLE FORALLE

Laes her om samarbejdet mellem Vesterbro Ny Skole og berne- og skoleforsker Louise Klinge
om at skabe en god skole for alle - baseret pa viden om, hvad bern og voksne behaver for at
have det godt og kunne bruge sig selv fuldt ud.

Du kan her laese:

Hvorfor er samarbejdet vigtigt
Om bern og unges 6 grundleggende behov
Om kerneelementer i en skole, der er god for alle

L=

Om forudsatninger for at lykkes



5. Om at veere godt pa vej allerede og om perspektiver

1. Hvorfor er samarbejdet vigtigt?

Fra foraret 2022 og 5 ar frem samarbejder Vesterbro Ny Skole med berne- og skoleforsker
Louise Klinge og en raekke eksperter om at skabe en skolehverdag baseret pa viden om hvad
barn og voksne behgver for at trives og udvikle sig bedst muligt.

Viden fra mange forskningsfelter! viser, at alle bern og unge har brug for at fa stettet 6
grundleggende behov, hvis de skal trives og udvikle sig - bade socialt, fagligt og personligt.
Det er behovene for: Tryghed, autonomi, kompetence, samhorighed, at bidrage og for
sundhed.

Disse behov bliver pa nogle méder allerede stattet pA VNS og i folkeskolen som helhed. Men
mange af folkeskolens vaner og strukturer er skabt, for man havde den viden, man i dag har
om, hvad der gor godt for mennesker, og om hvordan mennesker leerer og udvikler sig bade
socialt, personligt og fagligt. Nogle af de gamle vaner og strukturer betyder dels, at der er
bern, der ikke er glade for at g4 i skole, og som ikke lerer szrligt meget. Og det betyder dels,
at laerere, paedagoger og lederes arbejde ofte er unedigt udfordrende, nar de forseger at gore
det bedste for alle barn.

Folkeskolen som helhed - og ogsa skolelivet p4 VNS - beerer stadig sterkt praeg af
industrisamfundet logik, hvor én leerer underviser én klasse fra én argang i ét fag i én time i
ét klassevaerelse i ét bestemt fagligt indhold. Men den skolelogik kan hverken rumme bern og
unges forskellighed og deres stemmer, favne verdens kompleksitet og forbundethed i dag
eller give nok tid til fordybelse og til at udvikle barn og unges livsduelighed. Nér leerere og
padagoger i dag imedekommer bern og unges grundleggende behov, er det ofte nadt til at
ske pd4 trods af skolehverdagens rammer og strukturer.

De nationale trivselsmalinger fra 2021/22 viser, at mange bern pa Vesterbro Ny Skole tit eller
meget tit er glade for deres skole, nemlig 80,1 procent for 0.-3. klasse og 77,5 procent for 4-9.
klasse (landsgennemsnittet er 72,3 procent for 0.-3. klasse og 74,3 procent for 4-9. klasse).
Men gleeden skyldes forst og fremmest kammerater og de voksne omkring bernene. I forhold
til undervisningen har bade Vesterbro Ny Skole og folkeskolen som helhed store
udfordringer:

e Kun ca. en fjerdedel af barnene i 4. - 9. klasse synes tit eller meget tit, at
undervisningen er spendende (26,4 procent pa VNS, og landsgennemsnittet er 25,5
procent)

! Neurovidenskab, motivationsforskning, udviklingspsykologi, pedagogisk forskning,
klasserumsforskning samt fysiologisk forskning



e Mere end en tredjedel oplever, at undervisningen tit eller meget tit er kedelig (34,9
procent pd VNS, og landsgennemsnittet er 36,7 procent)

e Mere end en tredjedel oplever sjeldent eller aldrig medbestemmelse i forhold til, hvad
der arbejdes med (37,7 procent p&4 VNS, og landsgennemsnittet er 42,1 procent)

e 15 procent af en ungdomsargang forlader folkeskolen uden at have de fornadne
kundskaber til at kunne fortsaette pa en ungdomsuddannelse (Finansministeriet,
2021). Som 25-arige har mere end 20 procent ikke anden uddannelse end
grundskolen, og for bern af ufagleerte forzldre, er det mere end 40 procent (AE, 2021).

Der findes i dag sa meget viden om, hvad der skal til, for at folkeskolen i langt hgjere grad kan
bidrage til borns leringslyst, faglige udbytte og oplevelser af mening. Laes i det falgende om
de 6 grundleggende behov, som skolelivet skal imgdekomme hos alle barn og unge, hvis det
skal lykkes.

2. Om bern og unges seks grundlaeggende behov

Behovet for tryghed

For at barn har mod pa at undersage og fordybe sig i omverdenen, har de
folelsesmaessigt brug for at opleve tryghed.? Derfor skal de veere omgivet af
voksne, der fungerer som positive rollemodeller og indgéar i omsorgsfulde
og udviklingsstettende samspil med hvert barn i alle situationer - ogsi nar
barnets adfeerd er mest problematisk, og de behgver hjalp i stedet for skaldud.

Skoledagens struktur og de fysiske rammer skal ligeledes understatte tryghed, idet
materialer, indretning, lyssatning og farvevalg bidrager til overskuelighed og ro i

nervesystemet.

Behovet for autonomi

A;w\\’{ - For at bevare nysgerrighed og engagement har bern brug for at opleve
grader af frihed - eller autonomi.? Derfor skal skolehverdagen muliggoere,
dels at bernene gerne vil deltage aktivt i skolens aktiviteter gennem
oplevelser af mening og relevans, dels at barnene ogsé oplever plads til fordybelse i egne
interesser og evner, og dels at de bliver taget alvorligt og kan pavirke skolehverdagen, ved at

skolen fungerer som et levende demokrati.

% Bl.a. Bowlby, 1988; Stern, 2004; Fonagy et al., 2006; Tronick, 2007; Trevarthen & Malloch, 2009.
3 Bl.a. Sigsgaard, 2002; Dewey, 2006; Claxton, 2008; Robinson, 2015; Deci & Ryan, 2017.



Behovet for kompetence

©  For at bern udvikler handlekraft og tiltro til egen forméen, skal de opleve sig

/' kompetente ved at mede optimale udfordringer i en hverdag, der er inspirerende
og involverende bade kropsligt, felelsesmaessigt og kognitivt.* Lektier og
karaktergivning spander ben i denne proces, hvorimod formativ feedback er

hjelpsomt og udviklende.

Behovet for samhorighed

Born har brug for at holde af andre, for at blive holdt af og for at veere

veerdifuld i flere faellesskaber.® Derfor skal ethvert barn i skolen have

mulighed for at have gode relationer til de voksne, kunne indg4 i
interessebaserede fellesskaber og have god tid til at etablere venskaber, ogsé pa tvaers af

alder.
Behovet for sundhed

For at barn kan trives fysisk sdvel som psykisk, og kan oparbejde
LiP sunde vaner og et steerkt nervesystem, har de brug for en hverdag

med mulighed for bade hvile, bevaegelse, sunde méltider og at kunne
feerdes i granne omgivelser.® De fysiologiske behov skal bade imedekommes gennem

skoledagens struktur og den fysiske indretning.

Behovet for at bidrage

Ethvert barn har brug for at bidrage gennem erfaringer af at bringe sig selv i spil
i forhold til noget, der er starre end sig selv. Det sker bl.a. gennem samskabende

~ projekter og praktiske geremal, hvor barns bidrag har en vaesentlig betydning og

gor en positiv forskel for verdenen omkring dem.”

3. Om kerneelementer i en skole, der er god for alle

Den skolehverdag, der er god for alle, vil udvikles i samskabelse mellem praksis og forskning.
Vesterbro Ny Skole har i forvejen vigtige traditioner og erfaringer, og Louise Klinge bidrager
dels med forskningsbaseret viden om berns behov, og dels med vigtige erfaringer fra andre
skoler med inspirerende praksis.® Der er bestemte kerneelementer i en skolehverdag, som er

% Bl.a. Bandura, 1997; Berger, 2003; Deci & Ryan, 2017; Csikszentmihalyi, 2022.

® Bl.a. Asher & Gotman, 1981; Pianta, 1999; Hart, 2006; Malloch & Trevarthen, 2009; Deci & Ryan, 2017.
® Bl.a. Medina, 2014; Schilhaub, 2017; MacDonald, 2020.

" Bl.a. Noddings, 1984; Martela & Ryan, 2015.

8 Inspirerende praksis er i hoj grad at finde ude i landets folkeskoler. Gamle friskoler som Steiner,
Montessori, Freinet og Summer Hill viser vidt forskellige mader at strukturere skolelivet pa. Og bade



afgorende for at berns grundleeggende seks behovimaedekommes, men hvert kerneelement
kan realiseres p4 mange méader. Derfor udvikles projektet i en samskabelsesproces mellem
Louise Klinge, alle p4 VNS og med specialister indenfor hvert af kerneelementerne, hvoraf
nogle er ansat i Louise Klinges firma Eduk.

Lees her om de 11 kerneelementer.
Relationskompetent praksis

Effekten af stort set alle kerneelementer vil afhaenge af kvaliteten af fagpersonernes samspil
med eleverne (Klinge, 2017). Derfor har et fokus p4 relationskompetent praksis, hvor man
som leerer og paedagog indgar i trivselsfremmende og udviklingsstattende samspil med alle
elever - uden skaldud - veeret en central del af samarbejdet fra farste feerd. Fra den forste
paedagogiske weekend i foraret 2022 til kursuseftermiddage i skoledret 2022/23, til

fortlebende teamsparringer med afszet i videooptagelser af praksis.

Projektbaseret laering

Projektbaseret laering (PBL) er en af de mest direkte veje til at understotte barns engagement
og fordybelse.’ Projekterne starter med et fengende afszet, der er lang tid til fordybelse, og
projekterne ender med noget af betydning for bernene. Bade behovene for autonomi,
kompetence, samhorighed samt for at bidrage kommes i made. Og samtidig giver PBL god
plads til fagpersonernes professionelle demmekraft og didaktiske frihed og understotter
hermed ogsé deres behov for autonomi og kompetence.

Skolekaeden High Tech Highi Californien har bidraget til at udvikle PBL i en retning, der
understatter chancelighed. Her kommer bern og unge fra alle lag af samfundet - og mere end
70 procent af dem tager en videregaende uddannelse mod landsgennemsnittets knap 40
procent.”

Konsulenthuset /magine Ifhjelper personalet med at integrere PBL i skolehverdagen.

Motion

Motion, hvor man far pulsen op hver dag har en raekke dybt betydningsfulde effekter i forhold
til bade trivsel, generel sundhedstilstand og leering." just Human med Chris MacDonald i
spidsen kommer til at kompetenceudvikle fagpersonale og elever pé 6.-8. rgang, séddan at
motion bliver en fast del af skolehverdagen. (I forhold til 0-5. drgang vil motionen ske

herhjemme og i udlandet ses eksempler pé alternative skoler, der blomstrer op som et modsvar til de
negative effekter af den traditionelle skoleform - for eksempel USA’s High Tech High samt Ron Berger
og Kurt Hahn’s Expeditionary Learning Schools, Hollands Agora Schools, 1sraels offentlige
Demokratiskoler, Eni Japans storby Kawasaki og Amorim Limai Brasilien.

? Jensen et al., 2021; Ladekjzer et al., 2021.

10 Cernavskis, 2015.

' MacDonald, 2020.



gennem leg, som Daniel Osmann, der er tilknyttet bAde Eduk og Gerlev Center for Leg og
Bevagelse, vil forestd).

Sovn

Tilstreekkelig sovn er den faktor, der primeert pavirker det menneskelige nervesystem og i haj
grad ogsa berns evner i skolen." Just Human vil vidensformidle om sevnens betydning til
bade foraeldre, fagpersonale og udskolingselever, og senere modetid for skolens teenagere vil
sikre, at der ikke er et mismatch mellem deres sovnrytme og skoledagens start.

Leg

Leg udvikler berns motorik, mentalisering, vedholdenhed, selvregulering, fantasi og
forestillingsevne." Fellesskabende lege, der samtidig understotter bernenes sundhedsbehov
i forhold til motion vil integreres i skolehverdagen sammen med en legende og
eksperimenterende tilgang, der understatter barns behov for autonomi, kompetence,
samhorighed og tryghed. Til at starte med kleedes 4. argang pa til at kunne varetage
feelleslege med deres ny venskabsklasse - kommende 0. klasse - der starter pé skolen i foraret
2023, hvormed behovet for at bidrage stattes.

Gerlev Center for Leg og Bevagelse vil indimellem sti for legedage for barnene, séledes at
fagpersonalet kan drage pa inspirationsskolebesag omkring bl.a. projektbaseret leering.
Hermed lrer alle barn en raekke lege at kende, sadan at faelleslege kan blive en integreret
del af skolehverdagen.

Stilhed

Bernenes skoledag skal muliggare hvile for hjernen, som er en neurologisk nedvendighed for
at balanceret nervesystem.' Stilhed kan fx finde sted gennem afspeending, mindfulness eller
deep rest non sleep og er noget skolen vil arbejde i retning af at integrere i skolehverdagen.

Skolemad

Gratis, nerende skolemad er en lavthaengende frugt henimod chancelighed. Et langvarigt
studie fra Sverige dokumenterer, at gratis frokost i folkeskolen udjevner sociale leerings- og
sundhedsudfordringer hos de bern, hvis forzldre er kortuddannede."

Fx kunne et containerkekken gore det muligt at servere et morgenmaltid til eleverne, nar de
har dyrket motion. Der straebes efter, at der pa skolen tilknyttes en kok, som sammen med

12 MacDonald, 2020; Sadeh et al., 2003; Medina, 2014)

3 Hart et al., 2020; Jessen & Karoff, 2014; Martin et al. 2013.
4 Medina, 2014.

5 Lundborg, 2022



barnene ogsé tilbereder frokost. Barnene erfarer dermed at bidrage, og de vil leere at tilberede
plantebaserede retter af klima- og miljohensyn.

Astetiske udtryksformer

Kommende samfundsborgere, der stir sterkt i livet med mod pé og faerdigheder til at bringe
sig selv konstruktivt i spil i forhold til omgivelser og samfund, ma bl.a. have erfaret egen
skaberkraft og handlekraft gennem @stetiske udtryksformer og kreative processer. Estetiske
og handvaerksmaessige ferdigheder har igennem hele folkeskolens historie varet
nedprioriteret, i seerlig hoj grad de seneste 20 ar. Henover arene vil kreative udtryksformer
imidlertid pa VNS vaegtes lige sa staerkt som boglige i skolehverdagen.

Alle kan synge-modellen, der er udviklet bl.a. af professor i musikpsykologi Lars Ole Bonde
og konservatorieuddannet korleder Signe Serensen, er afpravet med en demomodel for 1.
argang i foraret 2023. Der arbejdes p4, at trivselsfremmende korsang over drene integreres
som en del af alle barnenes skolehverdag.

Udeskole og natur

Studier viser, at udeskole fremmer berns sundhed, trivsel og leering.'® Skolens elever vil opna
oget kendskab til bade kultur og natur ved at udeskole integreres systematisk i
skolehverdagen. Habet er, at barnene kan tilbringe faste dage pé et landbrug med en ansat
landmand, der dels giver barnene indblik i bl.a. natur og permakultur og dels giver dem
erfaringer af at bidrage.

Fordelen herved er ogs4, at der vil veere faerre bern pa skolens matrikel, hvilket giver mere
plads omkring hvert barn med feerre konflikter til folge.

Aldersintegration

Aldersintegration styrker dels muligheden for venskaber, faglig inspiration, socialisering og
selvregulering. Allerede fra foraret 2023 begynder nogle bern gennem aktiviteter
venskabsklasserne imellem at leere hinanden bedre at kende. Fra efteraret 2023 vil det ske i

endnu hgjere grad gennem PBL, udeskole og madtilberedning.
Fysiske rammer

Efterhdnden som kerneelementerne integreres vil viden om en mere ideel indretning af
skolens fysiske rammer opstd. Derfor er det farst senere i udviklingsprocessen, at der
arbejdes med i stor skala at tranformere bygninger, rum og indretning, sddan at de fysiske
rammer understotter en skolehverdag baseret pa bern og voksnes grundlaeggende behov.

16 Mygind, 2020.



4. Om forudsaetninger for at lykkes

Louise Klinge har i sin forskning identificeret 7 betingelser, der skal veere til stede, for at
leerere og padagoger kan trives i en skolehverdag og interagere trivsels- og
udviklingsstettende med alle bern.'” Betingelserne er, at laereren og paedagogen: 1: far
imedekommet sine behov for at opleve autonomi, kompetence og samhorighed, 2: har
tilstreekkelig viden - bade generel viden om bern og deres udvikling samt specifik viden om
de bern, man er sammen med, 3: forholder sig receptivt rettet - det vil sige, at fagpersonen
har en modtagende fokusering pa bade bernene, det faglige indhold og sig selv, 4: er
naerverende, 5: forholder sig mentaliserende, 6: er i en positiv folelsesmaessig tilstand og 7:
har didaktisk kompetence.

Et systematisk fokus pé at stette de 7 betingelser er baerende igennem hele
udviklingsprocessen, da det er en afgerende forudsaetning for at kunne skabe en god skole for

alle.
Supervision

Supervision af mennesker, der arbejder med mennesker er afgerende dels for at kvalitetssikre
praksis og dels for at imedekomme den folelsesmaessige belastning, der er forbundet med at
arbejde med bern, hvor samspillet ofte vil veere influeret af de udfordrende livsvilkar, mange
bern kan st i."® Pa skolen vil psykolog Clarissa Corneliussen fra Eduk tilknyttes for at tilbyde
supervision pé bade individuelt- og teamniveau, compassion-trening til forebyggelse af
empatiudmattelse/omsorgstraethed samt Train the Trainer-forleb fx af PPR, skolens
inklusionsvejledere, teamkoordinatorer og ledelse for at treene kompetencen til at facilitere et
superviserende rum.

5. Om at veere godt pa vej allerede og om

perspektiver

Formalet med samarbejdet mellem Vesterbro Ny Skole og Louise Klinge er at skabe et
skoleliv, hvor alle bern bade har det godt og erfarer sig som vardifulde dele af feellesskaber,
og hvor skolen styrker hvert barns medfedte kapacitet for social, motorisk, falelsesmassig og
kognitiv udvikling. Sddan at de efter endt skolegang kan bruge sig selv fuldt ud i livet. Det kan
kun ske, hvis der skabes en skolehverdag, der ogsa bidrager til haj arbejdsglaede hos bade
leerere, pedagoger og ledelse.

Afseettet er dels et forskningsbaseret vidensfundament, og dels et steerkt fokus pa alt det, der
allerede i dag er en del af en skon skolehverdag Vesterbro Ny Skole. Bl.a har flere born fortalt

7 Klinge, 2016
18 Birkmose, 2013



Louise Klinge, at hvis de skulle skifte skole, ville de tage de voksnes gode energi med, og at
“de voksne giver sig tid til at forklare tingene p4 mader, man forstar det p4.” Laerere og
paedagoger har i interviews bl.a. fortalt:

e “Det giver helt vildt meget, at der i mange timer er to voksne sammen. Jeg kan ni at
tale med mange flere elever om mange flere gode ting, end at jeg skal labe rundt og
brandslukke.”

e “Udskolingslaerere har faet timer pd mellemtrinnet, for at vi fagligt kan inspirere
hinanden - ledelsen gar meget for at teenke i, at det er bernene, vi er her for.“

e “Jeg elsker de der temauger pi tveers af hele skolen. Ved den sidste var alle virkeligt
glade, alle havde hygget sig, og barnene havde haft det virkeligt godt, og fed aften
med foreldrene. Det kan et eller andet saerligt.”

e “Derer dbenhed for at tage pi ture - det m& man naermest gore si tit man vil, og det er
fedt - at der er rejsekort og arskort til Zoo og Experimentarium. De ture er sindsygt
godt givet ud”

e “Aldersblanding via temauge og sommerkoloni - barnene opnér et kendskab og en
tryghed ved hinanden, og de er ikke bange for at g4 til hinanden”

I det store perspektiv rummer samarbejdet om En god skole for alle potentiale til, at der
udvikles en prototype til fremtidens folkeskole, der bidrager positivt til alle barn og unges
trivsel og udvikling henimod kompetente, ansvarsfulde og engagerede borgere. Derfor
opsamles der viden undervejs, sddan at de vigtige erfaringer omkring den konkrete
skolehverdag pa Vesterbro Ny Skole, der er god for alle, kan bidrage til udvikling af
folkeskolen som helhed samt af leerer-, peedagog- og skolelederuddannelsen.

Om Louise Klinge

Louise Klinge er selvsteendig barne- og skoleforsker, medlem af skoleforskernetvaerket
NOI!SE, af Bornerddet og det digitalkritiske netveerk 7ech & Trivsel.

12017 vandt hun Ph.D.-Cup for sin forskning om professionel relationskompetence. Hun er
forfatter til en raekke meget leeste boger om paedagogik og lering, bl.a. Larerens
Relationskompetence, Det Gode Skoleliv, Peedagogens Relationskompetence og Skole uden
Skaeldud - som af Fagbladet Folkeskolen er karet som en af 2020’s vigtigste faghoger.

Hun har stiftet Eduk ApS, der bestar af et team af specialister, som bringer hendes
praksisneere forskning i spil inden for 0-18-ars omradet.
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