
Digitale principper på VNS                                           December 2023 

 
Skolebestyrelsen har besluttet at VNS skal være mobilfri fra 1. januar 2024 og at 
der skal være en øget opmærksomhed på at begrænse skærmbrug og digitale 
forstyrrelser i løbet af skoledagen. 
 
Formålet er: 
➢ at minimere digital distraktion i undervisningen og skabe en hensigtsmæssig 

balance mellem analog og digitalt baseret læring 
➢ at skabe skærmfrie pauser til hjernen i løbet af skoledagen 
➢ at skabe nærvær i det sociale samvær på skolen 
➢ at understøtte leg og bevægelse, samspil og rolige stunder i pauser 

 
7 digitale principper 
1. Skolen er et rum for socialt nærvær og er derfor som helhed et mobilfrit1 

område, hvilket gælder for såvel elever, forældre og medarbejdere. 
Medarbejdere kan naturligvis benytte deres telefon i arbejdsrelaterede 
sammenhænge, men er som rollemodeller opmærksomme på at begrænse 
dette i nærheden af eleverne. 

 
2. Det er læreren/pædagogen, der styrer elevernes brug af devices, og de er en 

del af fagpersonens didaktiske og pædagogiske repertoire.  
 

3. Devices skal kun bruges, når det giver faglig mening. Når de ikke skal bruges, 
skal de ikke være åbne eller tilgængelige. 

 
4. Når devices er med i skolen, skal de ikke længere betragtes som genstande til 

privat brug, men som redskaber, der indgår i den fælles undervisning. 
 

5. Sociale medier, spil, shopping, streaming (fx film) og andre former for 
underholdning har intet at gøre i undervisningstiden, medmindre det 
inddrages af lærere/pædagoger af didaktiske grunde. 
 

6. Der skal være skærmfrie tidsrum i alle lektioner af hensyn til kontakten mellem 
fagperson og elever og eleverne imellem.  
 

7. Eleverne skal gennem skoledagen have mange muligheder for hvile for 
hjernen, som er en neurologisk nødvendighed for at balanceret nervesystem. 

 
1 Gælder mobiltelefoner, smart-ure mv.  


